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Nazwa przedmiotu
Autoprezentacja i wystgpienia publiczne [STAW1>AiIWP]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr
Architektura wnetrz 3/5

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow

- ogolnoakademicki
Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢
stacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne
0 0 0
Cwiczenia Projekty/seminaria

0 0

Liczba punktéw ECTS

3,00

Koordynatorzy Wyktadowcy
Wymagania wstepne

Wiedza: Zna podstawowe zagadnienia z zakresu historii sztuki, architektury wnetrz i wzornictwa, rozumie
zmieniajgce sie konteksty i linie rozwojowe charakterystycznych dla tych dziedzin. Zna stownictwo i
struktury gramatyczne jezyka obcego bedgcego jezykiem komunikacji miedzynarodowej w zakresie
tworzenia i rozumienia wypowiedzi pisemnych i ustnych dotyczgcych architektury wnetrz, a takze rozumie
koniecznos¢ sprawnego postugiwania sie jezykiem obcym Zna podstawowe zagadnienia z zakresu
psychologii biznesu i autoprezentacji, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz zasad
tworznie i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, a takze potrafi zarzgdzac¢ procesem
inwestycyjnym w podstawowym stopniu. Umiejetnosci: Potrafi uczestniczy¢ w debacie problemowej, w
przejrzysty sposob argumentowac, konstruowac i przyjmowac krytyke werbalng, uzasadniac¢ i bronié¢
swojego stanowiska, a takze zmienic je pod wptywem argumentéw krytycznych Potrafi postugiwac sie
jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Potrafi
formutowag, tworzy¢ i realizowaé zgodne z zadang specyfikg koncepcje projektowe i artystyczne,
dysponuje umiejetnosciami potrzebnymi do przeprowadzania procesu projektowego w dyscyplinie sztuki
projektowe i sztuki piekne (architektura wnetrz, wzornictwo, informacja wizualna, projektowanie mebili)
kompetencje spoteczne; Jest gotéw do krytycznej analizy posiadanej wiedzy oraz uznawania znaczenia
wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw, a takze
efektywnego wykorzystywania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci, zdolnosci twérczego myslenia i
adaptowania sie do nowych okolicznosci oraz kontrolowania swoich zachowan podczas publicznych
wystgpien



Cel przedmiotu

Cwiczenia i wyktady majg na celu przygotowanie studentéw do koniecznych w zyciu zawodowym budowy i
prezentacji marki osobistej oraz swojego dorobku twérczego i zawodowego.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

Ma wiedze w zakresie budowania marki wiasnej oraz etycznej komunikacji z otoczeniem rynkowym,
zwigzanych z wykonywaniem zawodu architekta wnetrz

Posiada podstawowg widze z zakresu autoprezentacji oraz potrafi zarzgdza¢ procesem inwestycyjnym w
podstawowym stopniu.

Umiejetnosci:

Umie dostosowac efekty swojej pracy do potrzeb rynku i klienta oraz prezentowac je w kontekscie
przyjetej strategii marketingowej i wkasnej marki osobiste;j

Potrafi uczestniczy¢ w debacie problemowej, w przejrzysty sposob argumentowac, konstruowac i
przyjmowac krytyke werbalng, uzasadnia¢ i broni¢ swojego stanowiska, a takze zmienic je pod wptywem
argumentow krytycznych

Kompetencje spoteczne:

Jest gotow do krytycznej analizy posiadanej wiedzy oraz uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw, a takze efektywnego
wykorzystywania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci, zdolnosci twérczego myslenia i adaptowania sie
do nowych okolicznoéci oraz kontrolowania swoich zachowanh podczas publicznych wystgpien

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

WYKLAD

Ocena formujgca:

- aktywnos¢ na wyktadach

Przyjeta skala ocen: 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

ocena podsumowujgca:

test zaliczeniowy, pisemny. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie przynajmniej 50% poprawnych
odpowiedzi. Przyjeta skala ocen: 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

CWICZENIA

Ocena formujgca:

Przyjeta skala ocen: 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Ocena podsumowujgca:

- Na zakonczenie ¢wiczen student przygotowuje prezentacje ustng o dtugoscie nie przekraczajgcej 10
minut, na forum grupy, wraz z rejestracjg video. Oceaniana jest autoprezentacja: prezentowanie
kompetencji, czytelnos¢ tresci, artykulacja i zwiezto$¢ wypowiedzi i pewnosc siebie.

Przyjeta skala ocen: 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Tresci programowe

Cwiczenia i wyktady majg na celu przygotowanie studentéw do koniecznych w zyciu zawodowym
budowy i prezentacji marki osobistej oraz swojego dorobku twérczego i zawodowego.

Tematyka zaje¢

WYKLADY

Podstawy komunikaciji - proces komunikacji, bariery i strategie skutecznego przekazu.
Autoprezentacja - budowanie wizerunku, techniki kreowania pewnosci siebie, znaczenie pierwszego
wrazenia.

Mowa ciata i emisja gtosu - rola gestykulacji, postawy, kontaktu wzrokowego i intonacji.

Struktura i tre$¢ wystgpienia - konstruowanie logicznych i przekonujgcych przeméwien, storytelling.
Retoryka i perswazja - techniki argumentacji, wywieranie wptywu, kontrolowanie emoc;ji.

Radzenie sobie ze stresem i tremg - metody redukcji napiecia, techniki relaksacyjne i oddechowe.
Wystgpienia w réznych kontekstach - przemoéwienia formalne, prezentacje biznesowe, wystgpienia



medialne.

Komunikacja w $rodowisku online - specyfika wystgpien przed kamerg, prowadzenie webinarow i
prezentaciji online.

Praktyczne ¢wiczenia i analiza nagran - symulacje wystgpien, feedback, poprawa stylu wypowiedzi.
CWICZENIA

Do przygotowania 3 projekty i zaprezentowania w formie wystgpien:

1. ,Sztuka pierwszego wrazenia - jak budowac autentyczny wizerunek?”
Zakres tematyczny:

Psychologiczne mechanizmy pierwszego wrazenia

Znaczenie postawy, gestow i kontaktu wzrokowego

Rola stroju i estetyki w autoprezentacji

Autentyczno$c¢ vs. kreacja - jak znalez¢ balans?

Forma prezentacji (do wyboru):

Analiza przyktadéw (wideo i zdjecia znanych méwcéw)

Symulacja krotkiego wstepu autoprezentacyjnego

2. ,Jak méwi¢, zeby nas stuchano:”

Zakres tematyczny:

Podstawowe figury retoryczne i ich zastosowanie

Techniki angazowania odbiorcéw (pytania retoryczne, storytelling, pauzy)
Znaczenie tonu, tempa i modulacji gtosu

Jak przekonywac¢ argumentami i budowac logiczng strukture wypowiedzi?
Forma prezentaciji:

Debata miedzy grupami na wybrany przez prowadzgcego temat z zastosowaniem technik perswaz;ji
3. Wystgpienia online - jak méwi¢ do kamery i przycigga¢ uwage?

Zakres tematyczny:

Kluczowe réznice miedzy wystgpieniami na zywo a online

Jak ustawi¢ kamere, Swiatto i dzwiek dla profesjonalnego efektu?

Mowa ciata i kontakt wzrokowy w Swiecie cyfrowym

Jak utrzymaé zaangazowanie widzéw w webinarze lub prezentacji online?
Forma prezentaciji:

Analiza dobrych i ztych praktyk w wystgpieniach online

Nagranie krétkiej autoprezentacji i analiza feedbacku grupowego
Cwiczenie: prowadzenie mini-webinaru na wybrany temat

Metody dydaktyczne

Cwiczenia z autoprezentaciji, wyktad, konsultacje, burza mézgéw, praca w grupie.
ekursy (system wspomagania procesu dydaktycznego i nauczania na odlegtosc)

Literatura

Podstawowa:
Przemystaw Kutnyj - Sztuka autoprezentaciji i wystgpien publicznych na zywo i online , Wyd. Naukowe
PWN, (2020)

Uzupetniajgca:

Lucas S. E. - The Art of Public Speaking (1983)

Pease A., Pease B., - Mowa ciata (2007)

McLuhan M. - Zrozumie¢ media Przedtuzenie cztowieka (2004)

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 75 3,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 45 2,00
Praca wiasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zaje¢ 30 1,00
laboratoryjnych/¢wiczen, przygotowanie do kolokwiéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




